AUXILIAR ENFERMERIA VALENCIA. PROGRAMA.

Temario normativa general

3.

La Constitucidon Espafiola de 1978: estructura y contenido. Derechos y deberes
fundamentales, su garantia y suspension. El Tribunal Constitucional. El defensor del
pueblo. Reforma de la Constitucién. El Estatuto de Autonomia de la Comunidad
Valenciana: La Generalitat. Competencias. Relaciones con el Estado y otras Comunidades
Autdnomas. Relaciones con la unién europea. Accion Exterior. Administracién local.
Economia y Hacienda. Reforma del Estatuto. Otras instituciones de la Generalitat
Valenciana.

La Ley de Gobierno Valenciano: El Consell. Relaciones del Consell y Cortes. Administracion
publica de la Generalitat Valenciana. Responsabilidad de los miembros del Consell y de la
administracion Publica de la Generalitat Valenciana.

Plan de Igualdad (2016-2019) de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica

Temario normativa sanitaria comin

Real decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de
servicios comunes al Sistema Nacional de Salud y el procedimiento de actualizacion.

Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de la Generalitat, de Salud de la Comunitat Valenciana.
Decreto 74/2007, de 18 de mayo, del Consell, por el que se aprueba el Reglamento sobre
estructura, organizacion y funcionamiento de la atencion sanitaria en la Comunitat
Valenciana.

Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los
servicios de salud. Real decreto legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

Decreto 37/2017, de 10 de marzo, del Consell, por el que se aprueba el Reglamento
organico y funcional de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica.

Decreto 7/2003, de 28 de enero, del Consell de la Generalitat, por el cual se aprueba el
Reglamento de seleccién y provisién de plazas de personal estatutario al servicio de
instituciones sanitarias de la Generalitat Valenciana.

Decreto 137/2003, de 18 de julio, por el que se regula jornada y horarios de trabajo,
permisos, licencias, vacaciones del personal al servicio de las Instituciones Sanitarias de la
Generalitat Valenciana. Decreto 96/2014, de 13 de junio, del Consell, por el que se
determinan las condiciones del régimen de ausencias al trabajo por enfermedad o
accidente que no dan lugar a deduccion de retribuciones. Retribuciones de personal
sanitario. Carrera profesional y desarrollo profesional en el &mbito de las instituciones
sanitarias.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. Ley 54/2003, de
reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

Temario informatica

Conceptos informaticos basicos. Hardware/software. Sistema operativo. Lenguaje.
Programas de aplicacion. Periféricos. Conectividad. Utilizacién de ordenadores en red:
usuarios de red y comparticién de recursos.

Sistemas operativos de uso generalizado. Particularidades y diferencias entre ellos

Automatizacion de Oficina. Herramientas ofimaticas: Hojas de calculo, procesadores de
texto, bases de datos. Paquetes Integrados. Graficos y autoedicidén. Especial atencion a las
herramientas ofimaticas de uso comun en la Generalitat Valenciana: Word, Excel y Access.



Temario especifico de la categoria técnico o técnica en cuidados
auxiliares de enfermeria

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Concepto de salud, enfermedad, Educacion para la Salud. Programas de Salud. Calendario
vacunal de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica.

Documentacién sanitaria y aplicaciones informaticas para la gestion de ficheros de
pacientes, historias clinicas. Documentacion clinica y no clinica. Tipos de documentos,
utilidades, aplicaciones y criterios de cumplimentacion. Circuitos de informacion.

Gestion de existencias e inventarios y sistemas de almacenaje. Clasificacion de medios
materiales sanitarios. Elaboracion de fichas de almacén. Inventarios: clasificacion y
elaboracién. Normas de seguridad e higiene aplicada en almacenes de centros sanitarios.

Higiene y aseo del enfermo. Fundamentos de higiene corporal. Técnica de bafio asistido
(ducha y bafiera). Técnicas a paciente encamado. Técnicas de higiene capilar. Técnica y
zonas de rasurado para intervencion quirdrgica. Higiene del recién nacido y lactante.
Cuidados postmortem.

Principios anatomofisioldgicos de sostén y movimiento. Técnicas de movilizacién, de
deambulacion y de traslado.

Técnicas de preparacion a la exploracion médica. Materiales médico-quirdrgicos de
utilizacion en exploracion médica. Posiciones anatdomicas. Preparacion y realizacidon de un
enema de limpieza a un paciente encamado.

Principios anatomofisioldgicos del aparato cardiovascular y respiratorio. Constantes
vitales: principios fundamentales, técnicas de toma de constantes vitales, graficas de
constantes vitales y balance hidrico. Oxigenoterapia: concepto. Métodos de administracion
de oxigeno. Precauciones.

Administracion de medicacion: técnicas de preparacion y administracion de medicamentos
por via oral, rectal y topica. Condiciones de conservacién de medicamentos. Caducidades.
Indicaciones y técnicas de aplicacion de termoterapia, crioterapia e hidroterapia.

Anatomia vy fisiologia del aparato digestivo. Conceptos fundamentales de dietética.
Principios. Clases de dietas. Técnicas de administracién y apoyo de comidas a pacientes.
Fundamentos basicos en la alimentacién enteral y parenteral. Alimentacion por sonda
nasogastrica y cuidados especiales en pacientes intubados. Alimentacion del lactante.

Primeros auxilios (I): principios anatomofisioldgicos aplicados a los primeros auxilios.
Criterios de urgencia y prioridad. Técnicas de reanimacion cardiopulmonar basica. Asfixias.
Alteraciones de la conciencia. Reacciones adversas a: téxicos, farmacos de uso frecuente
y/0 venenos.

Primeros auxilios (II). Conocimientos basicos de actuacién en Traumatismos: quemaduras
y congelaciones, heridas y hemorragias, fracturas, esguinces y luxaciones. Principios
basicos en los Vendajes e inmovilizaciones

Limpieza de material e instrumental sanitario. Principios basicos. Procedimientos de
limpieza. Criterios de verificacién del proceso de limpieza y acondicionamiento del material
limpio.

Desinfeccién, desinsectacion, asepsia, antisepsia, esterilizacién, desinfectante y
antiséptico. Conceptos, mecanismos de accién y métodos de desinfeccién de material e
instrumental sanitario.

Métodos de esterilizacion e instrumental sanitario. Métodos de control de esterilizacion.

Unidades de hospitalizacidn. Estructura general y composiciéon de una unidad de paciente.
Tipos y técnicas de hacer la cama hospitalaria.

Concepto de infeccién hospitalaria y/o enfermedades susceptibles de aislamiento.
Procedimientos de aislamiento y prevencion de enfermedades transmisibles. Técnicas de
recogida y transporte de residuos clinicos y de muestras de: sangre, orina, heces y LCR.
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Técnicas de higiene: lavado de manos, técnicas de colocacidon de gorro, calzas, mascarilla,
guantes estériles, bata estéril.

Prevencion de riesgos laborales. Condiciones de trabajo y seguridad. Factores de riesgo:
fisicos, quimicos, bioldgicos y organizativos. Medidas de prevencion y proteccion.

Humanizacion de la asistencia. Elementos basicos de la comunicacion paciente-sanitario-
familia. Métodos de comunicacion en situaciones de enfermedad. Habilidades sociales.

Unidades de apoyo en atencidon primaria. Rehabilitacion. Salud Mental. Conductas
adictivas. Salud sexual y reproductiva.



