AUXILIAR ENFERMERIA SMS. PROGRAMA.

PARTE GENERAL

Tema 1.- La Constitucion Espafiola: derechos y deberes
fundamentales. Instituciones basicas del Estado. Regulacion
constitucional del Estado Autondmico. El Estatuto de
Autonomia de la Regidén de Murcia. La Asamblea Legislativa,
el Presidente y el Consejo de Gobierno. La Unién Europea:

instituciones comunitarias y politicas comunes.

Tema 2.- El derecho a la proteccion de la salud en la
Constitucion Espafiola. La Ley 14/1986, de 25 de abril,
General de Sanidad: dmbito de aplicacidn y objetivos de la
ley. Derechos y deberes de los ciudadanos en relacién con el
derecho a la salud. Los derechos de informacidn sanitaria,
intimidad y el respeto de la autonomia del paciente. Derechos
y obligaciones en materia de informacién y documentacién
clinica. Igualdad: conceptos generales. Proteccidn contra la
violencia de género en la Region de Murcia: areas de

actuacion.

Tema 3.- Estructura del Sistema Sanitario Publico. Ambito
estatal y dmbito autondmico. El Servicio Murciano de Salud.
Estructura y funciones de losérganos de participacion,
administracién y gestidn del Servicio Murciano de Salud.

Niveles asistenciales. Mapa sanitario: Areas de Salud.

Tema 4.- Aspectos fundamentales de la Ley 5/2001, de 5
de diciembre, de personal estatutario del Servicio Murciano
de Salud; la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto
Marco del personal estatutario de los Servicios de Salud; y el
Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que
se aprueba el texto refundido del Estatuto Basico del
Empleado Publico: Clasificacion del personal. Derechos y
deberes, situaciones administrativas, incompatibilidades y

régimen disciplinario.



Tema 5.- Conceptos basicos de la Prevencién de Riesgos
Laborales. Los derechos y deberes de los trabajadores. Los
Servicios de Prevencion: Concepto y funciones. Integracion
de la actividad preventiva en la empresa. Riesgos Laborales:
tipos; Seguridad, Higiene Industrial, Ergonomiay
Psicosociologia. Normas generales de actuacién en supuestos
de riesgo. Precauciones universales: vacunacion, higiene
personal, equipos de proteccién, precaucién objetos

cortantes y punzantes, esterilizacion y desinfeccion.

PARTE ESPECIFICA

TEMA 1.- Actividades del técnico en auxiliar de
enfermeria en Atencion Primaria, Atencion hospitalaria y
salud mental. Coordinacidn entre niveles asistenciales. El
hospital y los problemas psicosociales y de adaptacién del

paciente hospitalizado.

TEMA 2.- Documentacion sanitaria: Clinica y no clinica.
Sistemas de informacidn utilizados en Atencion Primaria y
Especializada: Generalidades. Consentimiento Informado.
Voluntades Anticipadas. Historia clinica electrénica SELENE,
OMI- AP.

TEMA 3.- Principios fundamentales de la Bioética.
Normas legales de ambito profesional. El secreto
profesional: Concepto y regulacién juridica.

Confidencialidad de datos.

TEMA 4.- Trabajo en equipo: Concepto de equipo,
equipo multidisciplinar, el proceso de integracién, consenso,
motivacidn-incentivacion y aprendizaje. Comunicacion:
Concepto y tipos de comunicacién. Habilidades para la
comunicacion. La empatia y la escucha activa. Control del

estrés.

TEMA 5.- Concepto de Cuidados, necesidades basicas y autocuidados.

Bienestar del paciente: higiene, reposo y movimiento.



TEMA 6.- Necesidades de higiene en el recién nacido y
adulto: Concepto. Higiene general y parcial: De la piel y
capilar. Ulceras por presién: Concepto. Proceso de formacién,
zonas y factores de riesgo. Medidas de prevencion. Técnica de
higiene del paciente encamado: Total y parcial. Técnica de

bafio asistido.

TEMA 7.- Atencidn del auxiliar de enfermeria al paciente
encamado: Posicidn anatémica y alineacién corporal.
Procedimientos de preparacion de las camas. La cama
hospitalaria: tipos de colchones, tipos de cama y accesorios
de la cama. Cambios posturales. Drenajes: Manipulaciéon y

cuidado. Técnicas de deambulacién. Técnicas de traslado.

TEMA 8.- Posiciones y mecdnica corporal. La mecanica
corporal. Posiciones corporales. Técnicas de movilizacidon y

transporte.

TEMA 9.- Constantes vitales: Concepto. Procedimiento de

toma de constantes vitales. Graficas y balance hidrico.

TEMA 10.- Muestras bioldgicas. Procedimiento de
recogida de muestras: manipulacién, transporte y
conservacién de muestras bioldgicas. Observacién de las
eliminaciones de los enfermos: orina, heces, esputos,
vomitos, drenajes gastricos, muestra de exudados, liquido

cefalorraquideo, toracico yrespiratorio.

TEMA 11.- Gestion residuos sanitarios. Normas generales
yrecomendaciones para la recogida, transporte y
almacenamiento de residuos sanitarios peligrosos. Normas de
segregacion, envasado, etiquetado y documentacion de
residuos sanitarios peligrosos. Proteccidn y prevencidn de

riesgos para el personal sanitario.

TEMA 12.- Cuidados del Técnico en Cuidados Auxiliares
de Enfermeria en las necesidades de eliminacidn: Sondajes,

ostomias y enemas de limpieza.



TEMA 13.- Preparacién del paciente para la exploracién:
Posiciones anatdmicas y preparacién de materiales médico-
quirurgicos de utilizacion en la exploracién médica.

Colaboracién en la atencién pre y postoperatoria.

TEMA 14.- Los alimentos: Clasificacion, higiene y
manipulacion. Alimentacion del lactante. Dietas terapéuticas:
Concepto y tipos. Vias de alimentacion enteral y parenteral:
Concepto y técnicas de apoyo. Administracion de alimentos

por sonda nasogastrica.

TEMA 15.- Farmacos. Vias de administracion de los
medicamentos: Oral, rectal, tdpica, sublingual, respiratoria,
genital y parenteral (subcutdnea, intraarterial, intravenosa y
muscular). Mecanismo de accién de los farmacos y factores
gue modifican su accién. Denominacién de los fdrmacos que
actuan sobre los distintos aparatos y sistemas. Precauciones
para su administracion. Condiciones de almacenamiento y

conservacion. Caducidades.

TEMA 16.- Terapéutica por métodos fisicos. Aplicacién
local de frio y calor: indicaciones. Efectos sobre el organismo.

Procedimientos y precauciones.

TEMA 17.- El auxiliar de enfermeria en los servicios de
neumologia: oxigenoterapia, técnicas de drenaje, técnicas de
aspiracion de secreciones, toracocentesis y traqueotomia,

drenaje tordcico cerrado. Ventilacién artificial. Ambu.

TEMA 18.- El auxiliar de enfermeria en las unidades de

nefrologia y urologia: didlisis peritoneal, hemodidlisis.

TEMA 19.- Prevencion de infeccion nosocomial.
Protocolo de Lavado de manos. Técnicas de lavado de manos

y uso de guantes. Técnicas de aislamiento hospitalario.



TEMA 20.- Atencion y cuidados en el proceso de
envejecimiento. Cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales.

Educacidn sanitaria y promocion de la salud. Medidas de
apoyo al cuidador principal. Cuidados al paciente geriatrico y
dependiente favoreciendo al maximo su autonomia y calidad

de vida diaria.

TEMA 21.- Atencion del auxiliar de enfermeria al enfermo
terminal. Cuidados paliativos. Apoyo al cuidador principal y

familia. Cuidados post mortem.

TEMA 22.- Atencién a enfermos de toxicomanias:

alcoholismo, tabaquismo y drogodependencias.

TEMA 23.- Cuidados preoperatorios y postoperatorios:
preparacion prequirurgica el dia de la intervencién y
preparacion urgente, zonas a rasurar en cada tipo de

intervencién. Material quirdrgico. La anestesia.

TEMA 24.- Cuidados del paciente critico: UCI, Urgencias
y emergencias. Concepto. Primeros auxilios en situaciones
criticas: Politraumatizados, quemados, shock, intoxicacién,
heridas, hemorragias, asfixias. Reanimacion cardiopulmonar
basica. Inmovilizaciones y traslado de enfermos. Reposicion

del material del carro de parada.

TEMA 25.- El auxiliar de enfermeria ante las
enfermedades transmisibles: Esterilizacion, Desinfeccion,
Asepsia y Antisepsia. Métodos de desinfeccion.
Mantenimiento diario de equipos, materiales e instrumentos.

Criterios de verificacion de los procesos.

TEMA 26.- Clasificacién de los materiales sanitarios.
Inventarios. Sistema de almacenaje. Aplicaciones informaticas

para el control de existencias y gestion del almacén.

TEMA 27.- Salud laboral: Concepto. Condiciones fisico
ambiental del trabajo. Accidentes de riesgo bioldgico:
Medidas de prevencion. Ergonomia: Métodos de movilizacion

de enfermos e incapacitados.



TEMA 28.- Administracion. Seguridad del paciente.
Humanizacion de los cuidados. Indicadores de calidad de

cuidados.

TEMA 29.- La docencia como actividad necesaria parael
desarrollo profesional contintio. Participacion en la formacion

del auxiliar de enfermeria.



